
УТВЕРЖДЕНО:

Директор  МБОУ «Троицкая средняя 

общеобразовательная школа № 1»                                                   

______________________А.И.Бруль

«27» августа 2017г.

ПРИМЕРНОЕ  ДЕСЯТИДНЕВНОЕ  МЕНЮ

школьных завтраков

МБОУ «Троицкая средняя общеобразовательная школа № 1»

1-й день:
Котлета из говядины с соусом 50/50

Каша гречневая 150

Кофейный напиток с молоком 200

Хлеб 28 г

Суп картофельный с гренками 35/250

2-й день:

Суп картоф. с мясными фрикадельками 35/250

Калач сибирский 50

Кисель с добавлением сока 200

Хлеб 28г

3-й день
Плов из говядины 250

Чай с сахаром 200

Хлеб 28 г

Суп картофельный с фасолью 250

4-й день:
Жаркое с окорочком по-домашнему 250

Какао с молоком 200

Хлеб 28 г

Суп гороховый 250

5-й день:
Булочка домашняя с повидлом 100/25
Компот из свежих фруктов 200

Щи со свежей капустой 10/250

Хлеб 28 г

6-й день:
Тефтели с говядиной, соус 60/50

Картофельное пюре 150

Компот из свежих яблок 200

Хлеб 28 г

Суп крестьянский

7-й день:
Рыба тушеная с овощами 75/50
Каша перловая 150

Чай с сахаром, лимоном 200/7

Хлеб 28 г

Борщ со свежей капустой 10/250


8-й день:
Каша рисово-пшенная молочная 200/7

Яблоко 1 шт.

Чай 200

Хлеб 28 г

Рассольник домашний

9-й день:
Рожки отварные с сыром 150/20

Чай с сахаром, лимоном 200/7

Хлеб 28 г

Суп картофельный с рыбной консервой 250

10-й день:
Сарделька отварная с соусом 1 шт/50

Картоф. пюре с тушеной свежей капустой 150/50

Компот из сухофруктов 200

Хлеб 28 г

Уха рыбацкая с минтаем 35/200

       Ежедневно витаминизация 1 и 111 блюд


       Иодированная соль





       Составил старший повар:                                      О.Ю. Головина












